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vko';d lwpuk 
 izfrHkkxh fo}kuksa rFkk “kks/kdÙkkZvksa ds vkokl ,oa Hkkstu 
dh O;oLFkk laLFkku }kjk dh tk,xh rFkk LFkkuh; ;krk;kr dh 
O;oLFkk “kks/k laLFkku vko”;drkuqlkj miyC/k djok,xkA
‘kksèk i=ksa dk çdk'ku
  'kksèk laLFkku ifjlaokn ds p;fur ewy vkSj mPp xq.koÙkk 
okys 'kksèk i=ksa dks ¼Çgnh vkSj vaxzsth½ çdkf'kr djsxkA ys[k vkn'kZ 
:i ls mfpr lanHkks± vkSj fVIif.k;ksa ds lkFk 3000&5000 ds chp 
fy[ks tkus pkfg,A Çgnh esa 'kksèk i=ksa dk QkWUV Kruti dev 010] 

vkdkj 12 Times New Roman vkdkj 12 vkSj vaxzsth ds fy,  esa 
gksuk pkfg,A lkj vkSj 'kksèk i=ksa dks  ij seminarneri@gmail.com
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Bkdqj jkeÇlg bfrgkl 'kksèk laLFkku usjh
 Bkdqj jkeÇlg bfrgkl 'kksèk laLFkku usjh fgekpy çns'k 
ds gehjiqj ftyk dsUæ ls 10 fd-eh- if'pe dh vksj f'kokfyd dh 
lqjE; ?kkVh esa dqukg [kM~M ¼unh½ ds rV ij usjh xkao esa fLFkr gSA 
'kksèk laLFkku viuh 'kksèk ;k=k esa Hkkjrh; Kku ijEijk ds fofoèk 
i{kksa ij dk;Z djrk jgk gSA orZeku esa laLFkku Hkkjrh; bfrgkl 
vuqlaèkku ifj"kn~] ubZ fnYyh ¼vkbZ-lh-,p-vkj-½] f'k{kk ea=ky; 
Hkkjr ljdkj ds lkStU; ls ,d 'kksèk ifj;kstuk] ̂ fgekpy çns'k dk 
c`gn bfrgkl* ij 'kksèkijd dk;Z dj jgk gS] tks {ks=h; bfrgkl 
ys[ku esa ehy dk iRFkj fl) gksxkA bl laLFkku ds laLFkkid Bkdqj 
jkeÇlg bfrgkl ds egku fpUrd] vè;srk ,oa nwjæ"Vk FksA mUgh ds 
HkkxhjFk ç;klksa ,oa deZ.krk ds ifj.kke Lo:i laLFkku ns'k&fons'k 
ls 'kksèkdrkZvksa dh deZLFkyh curk tk jgk gSA 'kksèk laLFkku esa 
'kksèkdrkZvksa ds fy, le`) iqLrdky;] okpuky;] vfHkys[kkxkj] 
vfrfFk x`g rFkk baVjusV vkfn lqfoèkk,a miyCèk gSA

Hkwfedk
 fgekpy çns'k HkkSxksfyd fofoèkrk] le`) lkaL—frd 
ijaijkvksa vkSj lkekftd ekU;rkvksa ls fuÆer ,d ,slh lkekftd 
O;oLFkk dk ifjpk;d gS] ftlesa fujarjrk vkSj ifjorZu nksuksa gh 
lekukarj :i ls fn[kkÃ nsrs gSaA ;gk¡ dh lkekftd ljapuk u dsoy 
LFkkuh; ikjaifjd ewY;ksa vkSj jhfr;ksa ls fuÆer jgh gS cfYd 
le;&le; ij gq, jktuhfrd ifjorZuksa] vkÆFkd xfrfofèk;ksa] 
lkaL—frd cnyko vkSj oSf'od laidks± ls Hkh çHkkfor jgh gS A 
ikjaifjd lekt esa ifjokj] leqnk; vkSj yksd ijaijk,¡ lkekftd 
thou ds dsaæ jgs gSaA ;gk¡ dh tkrh; fofoèkrk] xks=h; lacaèk] 
yksd&jhfr;k¡] nso&ijaijk] R;kSgkj o esys vkSj lkeqnkf;d lg;ksx 
dh Hkkouk us lekt dks yacs le; rd fLFkjrk vkSj fujarjrk çnku 
dh gSA le; ds lkFk f'k{kk] lapkj] çoklu] oS'ohdj.k vkSj 
vkèkqfud fopkjèkkjkvksa vkfn us lekt dh lajpuk esa ifjorZu 
yk;k gS rFkk LFkkfir O;oLFkkvksa dks uÃ pqukSfr;k¡ Hkh nh gSaA tkfrxr 

lhek,¡ vis{kk—r f'kfFky gqb±] efgykvksa vkSj ;qokvksa dh Hkwfedk 
vfèkd l'kä gksdj lkeus vkÃ vkSj ikjaifjd lkeqnkf;d thou esa 
Hkh u, ewY; tqM+rs jgs gSa A
 vr% fgekpy çns'k dh lkekftd lajpuk ij ;g foe'kZ 

u dsoy yksd&ijaijkvksa dks le>us dk volj çnku djrk gS] 

cfYd orZeku ifjorZuksa vkSj Hkfo"; dh laHkkoukvksa dks Hkh 

mn~?kkfVr djrk gSA ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds chp ;g laokn 

fgekpy dh lkekftd igpku dks fujarj u;k Lo:i nsrk gSA

 

ifjlaokn ds mís';
 1- fgekpy çns'k dh lkekftd lajpuk] ijaijkvksa] 

O;oLFkkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj lkaL—frd fojklr dks 
xgjkÃ ls le>uk rFkk mudk ewY;kadu djuk gS fd bu 
ijaijkvksa us lekt dks dSls vkdkj fn;k gSA

 2- ;g foe'kZ djuk gS fd le; ds lkFk lekt esa D;k 
cnyko vk, rFkk bu cnykoksa ds dkj.kksa vkSj çHkkoksa ij 
eaFku gksuk Hkh visf{kr jgsxkA 

 3- ifjlaokn dk mís'; fgekpy çns'k dh lkekftd lajpuk 
dks ,sfrgkfld] lekt'kkL=h; vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k 
ls le>uk gS fd fdl çdkj lkekftd laLFkk,¡ vkt Hkh 
fujarjrk cuk, gq, gSaA 

 4- ;gk¡ ge ;g tkuus dk Hkh ç;kl djsaxs fd fdl çdkj 

ijaijk,¡ vkSj vkèkqfud fopkjèkkjk,¡ ,d&nwljs ds lkFk 

rkyesy fcBkrh gSa vkSj lekt dks fdl rjg ls çHkkfor 

djrh gSaA 
 bl rjg ;g foe'kZ ifjlaokn dh çklafxdrk dks iq"V djsxk 

rFkk bu mís';ksa ds ekè;e ls ge ,d lexz –f"Vdks.k fodflr dj 

ldrs gSaA

ifjlaokn ds mi&fo"k; 
 1- ikjaifjd lkekftd lajpuk
 2- ifjokj] fookg ç.kkyh ,oa xks=h; O;oLFkk
 3- tkrh; vkSj is'kkxr lajpuk,¡
 4- nso laL—fr ,oa nso laLFkku
 5- yksd ijaijk,¡ ,oa jhfr&fjokt 
 6- lkekftd ljapuk dh jäokfgfu;ka % yksdHkk"kk] yksdxhr 

vkSj yksddFkk,¡ 
 7- yksdlaL—fr vkSj lkekftd ,drk % esys] R;kSgkj vkSj 

lkewfgd thouA
 8- ifjokj vkSj leqnk; esa efgykvksa dh fLFkfr % fujarjrk 

vkSj ifjorZu  
 9- ijEijk ds laj{k.k vkSj ifjorZu esa ;qokvksa dh Hkwfedk
 10- f'k{kk] LokLF; vkSj lapkj ekè;eksa dk çHkko
 11- oS'ohdj.k] çoklu o vkèkqfudrk dk çHkko
 12- lkekftd lajpuk ds laj{k.k esa 'kSf{kd laLFkkvksa dh Hkwfedk 

ifjlaokn dh çklafxdrk  
 ;g ifjlaokn fgekpy çns'k dh lkekftd lajpuk dks 

vdknfed –f"V ls le>us dk volj çnku djsxkA D;ksafd ;g 

fgekpy çns'k dh lkekftd lajpuk esa ijaijkvksa dh fujarjrk vkSj 

ifjorZuksa dks le>us dk volj nsrk gSA blls lekt esa gks jgs 

lkaL—frd] 'kSf{kd vkSj lkekftd cnykoksa dh xgjh iM+rky gksxh] 

tks ledkyhu lkekftd vè;;u vkSj uhfr&fuekZ.k ds fy, mi;ksxh 

gSA lkFk gh lekt dh fof'k"V ijEijkvksa vkSj pqukSfr;ksa ij Hkh 

çdk'k MkysxkA 

 

fgekpy çns'k dh lkekftd lajpuk % fujarjrk vkSj ifjorZu

jk"Vªh; ifjlaokn
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